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40. MEZMUR

Müzik şefi için –

Davut’un Mezmuru 
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1. Kitap (1-41) "Öncesizlikten 

sonsuza dek, 

Övgüler olsun 

Israil'in Tanrısı 

RAB'be! 

Amin! Amin!" (41:13)
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1. Kitap (1-41)
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2. Kitap (42-72)
55 62 63 64 65 68 69

"Öncesizlikten 

sonsuza dek, 

Övgüler olsun 

Israil'in Tanrısı 

RAB'be! 

Amin! Amin!"

(41:13)

"RAB Tanrı’ya,

Israil'in Tanrısı'na övgüler olsun, 

Harikalar yaratan yalnız O'dur. 

Yüce adına sonsuza dek 

övgüler olsun, 

Bütün yeryüzü O'nun yüceliğiyle 

dolsun! Amin! Amin! (72:18-19)

“İşay oğlu Davut’un duaları 

burada bitiyor.” (71:20)
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3. Kitap (73-89)

73 74 75 76 77 79 80 81 82 8784 85 8778 83 88 89

"Öncesizlikten 

sonsuza dek, 

Övgüler olsun 

Israil'in Tanrısı 

RAB'be! 

Amin! Amin!"

(41:13)

"RAB Tanrı’ya,

Israil'in Tanrısı'na övgüler olsun, 

Harikalar yaratan yalnız O'dur. 

Yüce adına sonsuza dek övgüler olsun, 

Bütün yeryüzü O'nun yüceliğiyle 

dolsun! Amin! Amin! (72:18-19)

"Sonsuza dek 

övgüler olsun RAB'be! 

Amin! Amin! 

(89:52)

1. Kitap (1-41)

2. Kitap (42-72)
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Öncesizlikten sonsuza dek,

İsrail'in Tanrısı RAB'be 

övgüler olsun! 

Bütün halk, "Amin!" desin. 

RAB'be övgüler olsun! 

(106:48)
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5. Kitap (107-150)
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Öncesizlikten sonsuza dek,

İsrail'in Tanrısı RAB'be 

övgüler olsun! 

Bütün halk, "Amin!" desin. 

RAB'be övgüler olsun! (106:48)

RAB'be övgüler sunun! 

Kutsal yerde Tanrı'ya övgüler sunun! 

Gücünü gösteren göklerde övgüler sunun O'na! 

Övgüler sunun O'na güçlü işleri için! 

Övgüler sunun O'na eşsiz büyüklüğüne yaraşır biçimde!…

Bütün canlı varlıklar RAB'be övgüler sunsun! 

RAB'be övgüler sunun! (150:1-6)

4. Kitap (90-106)



14 Utansın canımı almaya çalışanlar, 

Yüzleri kızarsın! 

Geri dönsün zararımı isteyenler, 

Rezil olsunlar! 
15 Bana, "Oh! Oh!" çekenler 

Dehşete düşsün utançlarından!



40. MEZMUR

Müzik şefi için –

Davut’un Mezmuru 

İbraniler 10:5-7’de 

Mez.40:6-8 

Mesih’in sözleri 

olarak alıntılanır. 



40. MEZMUR

Mesih’te 

Övünme ve 

Yalvarma



Hristiyan teolojisinin merkezi Mesih’tir. 

Kutsal Kitabı okuduğumuzda, yorumladığımızda, anlam ve 

teoloji oluşturduğumuzda kaynağı, merkezi ve gayesi Mesih 

olmalıdır. Her şey ilk önce Mesihsel süzgeçten geçmelidir. 

Aksi taktirde Mesih'i ikinci veya üçüncü koltuğa indirgediğimiz 

bir bakış açımız olur. Misal, eğer çok fazla günah problemine 

odaklanıyorsak, o zaman Mesihi sadece günahımıza bir 

çareye indirgeriz. Eğer çok fazla doğru ahlak ve doğru 

kararlara odaklanıyorsak, Mesih'i yine doğru yaşantı için 

çarelerden bir tanesine indirgemiş oluruz. Sadece ve sadece

Mesih merkezinden başlayan bir bakış açısı ve hayat ile 

Mesih'i yüreğimizin ve evrenin tahtına oturtmuş oluruz.

- Marc Madrigal (Facebook, 11/7/17)



A) Tanrı’nın Mesih’te kazanılan 

zaferiyle övünerek yaşarım 

(40:1-10)



1 RAB'bi sabırla bekledim; 

Bana yönelip yakarışımı duydu. 
2 Ölüm çukurundan, 

Balçıktan çıkardı beni, 

Ayaklarımı kaya üzerinde tuttu, 

Kaymayayım diye. 

40. Mezmur



3 Ağzıma yeni bir ezgi, 

Tanrımız'a bir övgü ilahisi koydu. 

Çokları görüp korkacak 

Ve RAB'be güvenecekler. 
4 Ne mutlu RAB'be güvenen insana, 

Gururluya, yalana sapana ilgi 

duymayana. 



5 Ya RAB, Tanrım,

Harikaların, düşüncelerin ne 

çoktur bizim için; 

Sana eş koşulmaz! 

Duyurmak, anlatmak istesem 

yaptıklarını, 

Saymakla bitmez. 



6 Kurbandan, sunudan hoşnut 

olmadın, 

Ama kulaklarımı açtın. 

Yakmalık sunu, günah sunusu 

da istemedin. 



7-8 O zaman şöyle dedim: 

“İşte geldim; Kutsal Yazı tomarında 

benim için yazılmıştır. 

Ey Tanrım, senin isteğini 

yapmaktan zevk alırım ben, 

Yasan yüreğimin derinliğindedir.”
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Çarmıh
Beden 

alış

5 Bunun için Mesih 

dünyaya gelirken 

şöyle diyor: 

“Kurban ve sunu 

istemedin, ama 

bana bir beden 

hazırladın…

40. Mezmur’un hangi ayetleri Yeni Antlaşma’da 

nerede ve nasıl kullanılır?

İbr.10:5-7

6 Yakmalık 

sunudan ve günah 

sunusundan 

hoşnut olmadın. 

7 O zaman şöyle 

dedim: ‘Kutsal Yazı 

tomarında benim 

için yazıldığı gibi, 

Senin isteğini 

yapmak üzere, ey 

Tanrı, işte geldim.’”
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Çarmıh
Beden 

alış

5 Bunun için Mesih 

dünyaya gelirken 

şöyle diyor: 

“Kurban ve sunu 

istemedin, ama 

bana bir beden 

hazırladın…

40. Mezmur’un hangi ayetleri Yeni Antlaşma’da 

nerede ve nasıl kullanılır?

İbr.10:5-7

6 Yakmalık 

sunudan ve günah 

sunusundan 

hoşnut olmadın.

7 O zaman şöyle 

dedim: ‘Kutsal Yazı 

tomarında benim 

için yazıldığı gibi, 

Senin isteğini 

yapmak üzere, ey 

Tanrı, işte geldim.’”

8 Mesih ilkin, "Kurban, 

sunu, yakmalık sunu, 

günah sunusu istemedin 

ve bunlardan hoşnut 

olmadın" dedi. Oysa 

bunlar Yasa'nın bir 

gereği olarak sunulur. 

9 Sonra, "Senin isteğini 

yapmak üzere işte 

geldim" dedi. Yani ikinciyi 

geçerli kılmak için 

birinciyi ortadan 

kaldırıyor. 10 Tanrı'nın 

bu isteği uyarınca, İsa 

Mesih'in bedeninin ilk ve 

son kez sunulmasıyla 

kutsal kılındık. (İbr.10) 



9 Büyük toplantıda müjdelerim 

senin zaferini, 

Sözümü esirgemem, 

Ya RAB, bildiğin gibi! 
10 Zaferini içimde gizlemem, 

Bağlılığını ve kurtarışını duyururum, 

Sevgini, sadakatini saklamam 

büyük topluluktan. 



Mezmur 40 İbraniler 10

ÇARMIH

SIRRI

Mesih

Kurbandan, sunudan 

hoşnut olmadın, 

Ama kulaklarımı açtın… 

Ey Tanrım, senin isteğini 

yapmaktan zevk alırım ben…

Biz de bugün yorulup 

cesaretimizi yitirmemek 

için, günahkârların 

bunca karşı koymasına 

katlanmış Olan'ı 

düşünüyoruz.

10 Tanrı'nın bu isteği uyarınca, 

İsa Mesih'in bedeninin ilk ve 

son kez sunulmasıyla kutsal 

kılındık…

35 “Onun için cesaretinizi 

yitirmeyin; bu cesaretin ödülü 

büyüktür. 36 Çünkü Tanrı'nın 

isteğini yerine getirmek ve 

vaat edilene kavuşmak için 

dayanma gücüne ihtiyacınız 

vardır..”



AZİZ TOUNOM veya   
HODJA AMİRİS (1614)

ŞEHİT AHMET (1682)

MİDİLLİLİ 
KONSTANTİN (1819)



B) Sıkıntılarda Tanrı’ya dürüstçe 

yalvararak yaşarım (40:11-17)

A) Tanrı’nın zaferiyle sevinçle 

övünerek yaşarım (40:1-10)

7 Mesih, yeryüzünde olduğu günlerde kendisini ölümden 

kurtaracak güçte olan Tanrı'ya büyük feryat ve 

gözyaşlarıyla dua etti, yakardı ve Tanrı korkusu nedeniyle 

işitildi. 8 Oğul olduğu halde, çektiği acılarla söz dinlemeyi 

öğrendi. 9 Yetkin kılınınca, sözünü dinleyen herkes için sonsuz 

kurtuluş kaynağı oldu. (İbr.5:7-9)



11 Ya RAB, esirgeme sevecenliğini benden! 

Sevgin, sadakatin hep korusun beni! 
12 Sayısız belalar çevremi sardı, 

Suçlarım bana yetişti, önümü göremiyorum; 

Başımdaki saçlardan daha çoklar, 

Çaresiz kaldım. 
13 Ne olur, ya RAB, kurtar beni! 

Yardımıma koş, ya RAB!



14 Utansın canımı almaya çalışanlar, 

Yüzleri kızarsın! 

Geri dönsün zararımı isteyenler, 

Rezil olsunlar! 
15 Bana, "Oh! Oh!" çekenler 

Dehşete düşsün utançlarından!



Öç alma ve 

lanet etme 

Mezmurları

Hristiyanlar olarak 

bu Mezmurları 

kullanabilir miyiz?



22 “Önlerindeki sofra tuzak olsun onlara, 

Yandaşları için kapan olsun! 
23 Gözleri kararsın, göremesinler! 

Bellerini hep bükük tut! 
24 Gazabını yağdır üzerlerine, 

Öfkenin ateşi yapışsın yakalarına! 
25 Issız kalsın konakları, 

Çadırlarında oturan olmasın! 
28 Yaşam kitabından silinsin adları, 

Doğrularla yan yana yazılmasınlar!"

(Mez.69:22-28)

69. Mezmur
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Yu.15:25

Yu.2:17 Rom.15:3

69. Mezmur’un hangi ayetleri 

Yeni Antlaşma’da nerede ve nasıl kullanılır?

Lanet etme dilekleri

Bu, yasalarında yazılı, 
‘Yok yere benden nefret 
ettiler’ sözü yerine gelsin diye 
oldu. (Yu.15:25)

Öğrencileri, ‘Evin için 
gösterdiğim gayret beni yiyip 
bitirecek’ diye yazılmış olan 
sözü hatırladılar. (Yu.2:17)

Çünkü Mesih bile kendini 
hoşnut etmeye çalışmadı. 
Yazılmış olduğu gibi: "Sana 
edilen hakaretlere ben 
uğradım." (Rom.15:3)
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Yu.15:25

Yu.2:19 Mat.27:48

Mar.15:23,36

Lk 23.36

Yu.19:28-29

Rom.15:3

Çarmıh

69. Mezmur’un hangi ayetleri 

Yeni Antlaşma’da nerede ve nasıl kullanılır?

Lanet etme dilekleri

“Yiyeceğime zehir 
kattılar, sirke içirdiler 
susadığımda.”

Mesih’in reddedilişi
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Mesih’in reddedilişi

Çarmıh

69. Mezmur’un hangi ayetleri 

Yeni Antlaşma’da nerede ve nasıl kullanılır?

Lanet etme dilekleri

Kurtuluş övgüleri

Diriliş

Rom.11:9-10 Elç.1:20

Mesih’i reddedenlerin durumu

“Sofraları onlara tuzak, kapan, 
tökez ve ceza olsun.” 

“Onun görevini bir 
başkası üstlensin.” 



Öç alma ve lanet etme mezmurları ile 

ilgili birkaç önemli gerçek:

Nitekim bunun için çağrıldınız. Mesih, 

izinden gidesiniz diye uğrunuza acı çekerek 

size örnek oldu. “O günah işlemedi, 

ağzından hileli söz çıkmadı.” Kendisine 

sövüldüğünde sövgüyle karşılık vermedi, 

acı çektiğinde kimseyi tehdit etmedi; 

davasını, adaletle yargılayan Tanrı'ya 

bıraktı. (1Pe 2:21-23)



1) Tanrı’nın kötülüğe karşı öfkesi ve adil 

yargısı Kutsal Kitap boyunca görülür. 

Tanrı kötülüğün karşılığını kesinlikle 

verecektir. Bu İsa Mesih’le ilgili 

müjdenin vazgeçilmez bir parçasıdır 

(Mat.16:27; 25:30-46; Yuh.5:22-29; 

Elç.10:42; 17:30-31; Rom.2:4-16; 

2Se.1:5-10; Vah.20:11-15; 22:12-15). 

Bu dilekler bunun gerçekleşmesi içindir.



2) Korkunç zulüm, adaletsizlik ve kötülüğün 

yaygın olduğu bir dünyada bu ilahi yargı 

inancı son derece önemlidir. Dürüst bir 

iman dünyadaki acı ve kötülüğü 

görmezlikten gelmez. Adil Tanrı’nın 

Krallığının gelmesini dilemek de bu adil 

yargının bir an önce uygulanmasını 

istemektir: “Rab'bi sevmeyene lanet 

olsun. Maranata!” (1Ko.16:22). 



3) Tanrı’nın halkı acı çeken imanlılarla birlikte 

dua eder. Bunun en ilginç örneklerinden 

biri de Tanrı'nın sözü ve sürdürdükleri 

tanıklık nedeniyle öldürülenlerin feryadıdır: 

“Kutsal ve gerçek olan Efendimiz! 

Yeryüzünde yaşayanları yargılayıp 

onlardan kanımızın öcünü almak için 

daha ne kadar bekleyeceksin?” 

(Vah. 6:9-11).



4) Bu isteklerle imanlının kendi öcünü kendisinin 

alması yerine Tanrı’ya sunulur, O’nun öç alması 

beklenir: 

“Kötülüğe kötülükle karşılık vermeyin. Herkesin 

gözünde iyi olanı yapmaya dikkat edin. 

Mümkünse, elinizden geldiğince herkesle barış 

içinde yaşayın. Sevgili kardeşler, kimseden öç 

almayın; bunu Tanrı'nın gazabına bırakın. 

Çünkü şöyle yazılmıştır: ‘Rab diyor ki, Öç 

benimdir, ben karşılık vereceğim.’” 

(Rom.12:17-21)



Bu örneğe göre sizce Hristiyanlar 

olarak söz konusu öç alma ve lanet 

etme mezmurlarını kullanmak 

konusunda nasıl bir yaklaşımımız 

olmalı? Bu mezmurlardan esinlenerek 

dua edebilir miyiz?



16 Sende neşe ve sevinç bulsun 

Bütün sana yönelenler! 

"RAB yücedir!" desin hep 

Senin kurtarışını özleyenler! 



17 Bense mazlum ve yoksulum, 

Düşün beni, ya Rab. 

Yardımcım ve kurtarıcım sensin, 

Geç kalma, ey Tanrım!



40. MEZMUR

Mesih’te 

Övünme ve 

Yalvarma


